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s o m e  r i d e r s ,  P B P  i s  a  o n l y  o n e  p a r t
o f  a  g r o u p - r a t e s  v a c a t i o n ;  t h e y
w i l l  n e v e r  b e  m o t i v a t e d  t o  e n d u r e
t h e  p a i n  t h e  e v e n t  c a n  p r o v i d e .  I t
h a s  a l s o  b e e n  p o i n t e d  o u t  b y  a
n u m b e r  o f  v e t e r a n s  t h a t  s o m e  o f  t h e
c r i t i c i s m  o f  t h o s e  w h o  a b a n d o n
c o m e s  f r o m  P B P  v e t e r a n s  f o r  w h o m  a
s e c o n d  m e d a l  i  s  n o t  w o r t h  t h e
a g o n y ,  a n d  f r o m  h i g h l y  s u c c e s s f u l
u l t r a - m a r a t h o n  r i d e r s  f o r  w h o m  P B P
i s  n o t  t h e  g r e a t  d r e a m  o f  t h e i r
l i v e s .  T h i s  b e i n g  s o ,  t h e  U S
a b a n d o n m e n t  r a t e  w i l l  p r o b a b l y
a l w a y s  b e  h i g h e r .  B i l l  R e e n s t r a
n o t e s  t h a t  " j n  I m o s t ]  c a s e s ,  t h e
r i d e r s  m a d e  a  c o n s c i o u s  d e c i s i o n  t o
q u i t  t h e  r i d e .  l ^ l h i l e  f e w  w o u l d
h a v e  s t a t e d  i t  i n  t h e s e  t e r m s  a t
t h e  t i m e ,  t h e y  s i m p l y  d e c i d e d  t h a t
t h e  c u r r e n t  l e v e l  o f  p a i n  w a s  n o t
w o r t h  t h e  r e w a r d s  t o  b e  g a i n e d  f r o m
c o m p l e t i n g  t h e  r i d e .  A m e r i c a n
r i d e r s  m u s t  r e a l i z e  t h a t  t h e r e  i s
n o t h i n g  w r o n g  i n  m a k i n g  a  d e c i s i o n
t o  q u i t .  I f  F r e n c h  r i d e r s  w e r e  t o
d o  t h e  B o s t o n - M o n t r e a l - B o s t o n  I
s u s p e c t  t h a t  t h e  p e r c e n t a g e s  w o u l d
b e  r e v e r s e d . "  A n o t h e r  q u e s t i o n
a s k s  h o w  m a n y  o f  t h e  U S  a b a n d o n -
m e n t s  w e r e  i m p u l s i v e ,  r e g r e t t e d ,
a n d  t h e r e f o r e  a v o i d a b l e .  B u t  h a l f
t h e  v e t e r a n s  p o 1 l e d  c i t e d  b a d
a t t ' i  t u d e s  a s  t h e  p r i m a r y  c a u s e  o f
t h e  a b a n d o n m e n t s .

1 5 )  l t h a t  i s  t h e  s i n q l e  m o s t
i m p o r t a n t  f a c t o r  r e q a r d j n q
f i n i s h i n q  P B P ?

R E S U L T S :  6 8 %  m e n t a l  p r e p a r a t i o n ,
1 3 %  t r a i n i n g ,  I 0 %  s t e a d y  r i d ' i  n g .

C 0 M M E N T S :  M c L a n e :  " T h e r e  s h o u l  d
b e  n o t h i n g  a n y w h e r e  i n  a n y  q u a r t e r
o f  y o u r  m i n d  t h a t  w i l l  a l l o w  y o u  t o
q u i t .  K e e p  g o i n g ! "  S e e b o d e :  " Y o u
m u s t  d e d i c a t e  t h e  t i m e  r e q u i r e d . "
S c o t t  D i c k s o n :  " S e t t i n g  m i n i - g o a 1 s
t h r o u g h o u t  t h e  e v e n t  s u c h  a s  m a k i n g

i t  t o  t h e  n e x t  c o n t r o l  r a t h e r  t h a n
t h i n k i n g  o f  t h e  f i n i s h  w h j c h  m a y  b e
a  d a v _ a n d _ a  X _ a l f _ a w a l .  S e t  a
f i n i s h  t i m e  a s  a  g o a ' l  a n d  a
r e a l i s t i c  s c h e d u l e  t h a t  w i l l  a l l o w
y o u  t o  c o m p l e t e  t h a t  g o a 1 . "
Z a b i e l s k i :  " T r a i n i n g  u n d e r  a l l
w e a t h e r  c o n d i t j o n s ,  a l l  t y p e s  o f
t e r r a j n ,  a n d  c o n v ' i  n c i n g  y o u r s e l f  i t
c o u l d  b e  d o n e . "  B e r t r a n d :  " B e i n g
m e n t a l l y  p r e p a r e d .  Y o u  h a v e  t o
w a n t  t o  d o  i t ! "  B r e h l e r :  " D e s i r e . "
R o s e  C o s t j n :  " A t t i t u d e !  B e l  j e v ' i  n g
i n  y o u r s e l f  .  E x p e s _ t i n q  t o  d o  i t . "
M a r s h a l l :  " B e l i e v i n g  t h a t  e v e r y -
t h i n g  I  e x p e r i e n c e d  w a s  p a r t  o f  t h e
w i n n i n g  p r o c e s s . "  V o g e l :  " D e t e r -
m i n a t j o n  e i t h e r  y o u  h a v e  j t  o r
y o u  d o n ' t . "  K o s h a r :  " I n t e n t i o n .
I f  y o u  i n t e n d  t o  f i n i s h  y o u  w i l l  d o
y o u r  h o m e w o r k  a n d  y o u  w i l l  f i n i s h . "
A n d y  S c h a e f e r :  " D e t e r m i n a t i o n .  I t
r n u s t  b e  a  t r u e  a n d  h o n e s t  g o a l  a n d
t h e  i n d i v i d u a l  m u s t  c o m e  t o  t e r m s
w i t h  h i m / h e r  s e l f  a b o u t  t h e  d i f f i -
c u l t y  o f  a c h i e v i n g  i t . "  T h i s  i s
t h e  p o i n t  m a d e  b y  J o c k  W a d l e y  i n
0 l d  R o a ! s  a n d  N e w :  " I n  a n  e v e n t  o f
t h i s  l e n g t h  s e l f - k n o w l e d g e  i s  o f
v  i  t a l  i  m p o r t a n c e  .  l ^ I e  o f t e n  h e a r
t h e  e x p r e s s i o n  ' t h a t  m a n  d o e s  n o t
k n o w  h i s  o w n  s t r e n g t h . '  B e t w e e n
6 - 1 0 t h  S e p t e m b e r  I 9 7  1  I  s a w  m a n y
m e n  w h o  d  i  d n ' t  k  n o w  t h e i  r  o w n
w e a k n e s s e s  u n t i l  t o o  l a t e .  I  a m
g l a d  t h a t  I  k n e w  m i n e  i n  a d v a n c e . "
S p i l l e r :  " B e  a b s o l u t e l y  d e t e r m i n e d
t h a t  o n c e  y o u  s t a r t  r i d i n g ,  n o t h i n g
i s  g o i n g  t o  k e e p  y o u  f r o m  f i n i s h -
i n g .  I f  ,  b e f o r e  y o u  s t a r t ,  y o u  s e e
1 n  y o u r  m i n d  t h a t  y o u  h a v e  f i n i s h e d
t h e n  y o u r  m i n d  h a s  f i n i s h e d ,  h a l f
t h e  b a t t l e  i s  b e l i e v i n g  y o u  c a n  d o
i t . "  D o u g  K i r b y :  " G i v e n  g o o d
e q u i p m e n t ,  p r o p e r  c l o t h i n g ,  c o m p l e -
t i o n  o f  t h e  q u a l i f i e r s  I  r e c o m -
m e n d  t h a t  y o u  k e e p  y o u r  h e a d  o h ,
t a l k  t o  p e o p ' l  e ,  a n d  h a v e  f u n . "  L o n
H a l d e m a n :  " T r a i n i n g ,  a n d  k n o w i n g
y o u r  I ' i m ' i  t s .  F r o m  w h a t  I  h a v e
s e e n ,  t h e  A m e r i  c a n s  a r e  v e r y  s t r o n g
o n  t h e  b i k e  b u t  c a n  u s e  a l l  t h e
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m e n t a l  p r e p a r a t i o n  t h e y  c a n  g e t . "
M i k e  D o b i e s :  " B e  r e a d y  t o  d e a l
w ' i  t h  t h e  u n k n o w n / u n e x p e c t e d ,  b e
f l e x i b l e ,  h a v e  f u n ! "  N a n c y  R a p o s o :
" P a c e  y o u r s e l f  .  D o n ' t  g e t  c a u g h t
j n  a  f a s t e r  p a c k  t h a t  y o u  c a n
h a n d l e . "  K n i g h t :  " C o n f i d e n c e  i n
y o u r s e l f  . "  l ^ l o l f  :  " T h e  a b s o ' l  u t e ,
t o t a l  s e n s e  o f  p r i d e  i n  h a v i n g
f i n i s h e d . "  K i t e - P o w e l l  :  " M e n t a l
a t t i t u d e ;  m u s t  b e  r o b u s t l y  p o s i -
t i v e ,  t o  t h e  p o i n t  o f  b e i n g  r i d i c u -
1 o u s 1 y  c h e e r f u l  e v e n  i n  t h e  f a c e  o f
t h e  w o r s t  c o n d i t i o n s .  B a d  a t t i t u d e
i s  t h e  s u r e s t  t j c k e t  t o  d r o p p i n g
o u t . "  T o m  S p a n t i d e a s :  " R e s p e c t
t h e  t r a d i t ' i  o n  o f  t h e  e v e n t  a n d
p r e p a r e  a l l  y o u  c a n .  P u t  a  s m i l e
o n  y o u r  f a c e  a n d  r e s p e c t  t h e  o t h e r
r i d e r s  a n d  s u p p o r t  p e o p l e . "

1 6 )  H h a t  i s  t h e  s i n q l e  m o s t
i m p o r t a n t  p i e c e  o f _ a d v i c e  v o u
w o u l d  q i v e  r i d e r s  p r e p a r i n q
f o r  t h e i r  f i r s t  P B P ?

C 0 M M E N T S :  M i k e  D o b i e s :  " B e
p r e p a r e d  f o r  a  c h a l l e n g e  a n d  t h e
c h a l l e n g e  i s  n o t  r i d i n g  7 5 0  m i l e s  -
i t ' s  b e i n g  j n  a  f o r e i g n  c o u n t r y ,
s t r a n g e  c o n d i t i o n s ,  b a d  w e a t h e r ,
d j f f e r e n t  f o o d ,  b e i n g  a l o n e  a t
n i g h t  w h i l e  r i d i n g  7 5 0  m i l e s . "
S c o t t  D j c k s o n :  " E x p e c t  t h e  u n e x -
p e c t e d .  F r a n c e  m a y  b e  q u a i n t ,  b u t
e v e r y t h i n g  y o u  w a n t  t o  d o  w i l l  t a k e
l o n g e r  b e c a u s e  t h e r e  a r e  f e w e r
c o n s u m e r  c o n v e n i e n c e s . "  B r u c e
M c L a n e :  " T r e a t  i t  a s  t h e  s i n g ' l  e
m o s t  i  m p o r t a n t  a c c o m p ' l  i  s h m e n t  o f
y o u r  I i f e .  I t  i s  a  m o s t  u n i q u e  a n d
p r o f o u n d  f e e l i n g  t o  r i d e  a c r o s s  t h e
f i n j s h  k n o w i n g  y o u  d j d  y o u r  b e s t . "
D i c k  S e e b o d e :  " C y c 1 e  t o u r  t h e
w h o l e  r o u t e  u n s u p p o r t e d  ( w i t h  y o u r
g e a r ) .  T h e  h o s t e l s  a r e  g r e a t  a n d
w e l  I  p 1  a c e d .  I  s p e n t  a b o u t  $ 1 2 /  d a y
i n  1 9 8 7 . "  J a c k  B r o h a l :  " D o  a  l o t  o f
1 o n g  m a k e  t h a t  v e r y  I o n q - r ' i  d e s . "
0 n e  r i d e r  n o t e s  t h a t  t h e  b e s t  w a y
t o  l e a r n  a b o u t  P B P  i s  t o  t a l k  w i t h

s o m e o n e  y o u  k n o w  w h o  h a s  r i d d e n  t - :
e v e n t .  Y o u  s h o u l d  b e  a b l e  t o
c o m p a r e  y o u r  r i d i n g  t o  y o u r
f r i e n d ' s ,  a n d  b e g i n  t o  p r e p a r e
y o u r s e l f  a c c o r d i n g l y .  A s k  l o t s  c '
q u e s t j o n s .  ( n r t i c l e s  i n  t h e  1 9 8 9
I n t e r n a t i o n a l  R a n d o n n e u r s  J o u r n a r
b y  D i c k s o n ,  H a l d e m a n ,  K o n s k i  o
B r o h a ' l  ,  F i s k ,  H o y t ,  F a l s e t t i ,  a n .
G o l d t h w a i t e  c a n  s e r v e  t h i s  p u r p o s :
a n d  p r o v ' i  d e  m a n y  c J  u e s  a  s  t o  h o r v  :  '
n i d e  P B P .  A l s o ,  A C P ' s  v i d e o s  o f
t h e  I 9 7 9 ,  1 9 8 3 ,  a n d  7 9 8 7  P B P s  s h c .
s o m e  o f  t h e  c o n d ' i  t i o n s ,  d i f f i c u l -
t i e s ,  t B r r a i n ,  a n d  r i d i n g  t o  b e
e x p e c t e d  i n  t h e  e v e n t . )  P a t t i
B r e h l e r :  " L e a r n  t o  b e  s e l f - s u f f ' -
c i e n t . "  M a r t y  h l o l f  :  " R i d e  a s  m a -
h i l 1 y  m i l e s  ( a n d  a s  m a n y  a s  f o u r  . '
f i v e  h ' i 1 1 y  2 0 0 +  m ' i l e  r i d e s )  a s  y c -
c a n  p r i o r  t o  g o i n g  t o  F r a n c e .  I ' , ,
d i s c o v e r e d  t h a t  t h e  m o r e  r i d i n g  . '
t h i s  t y p e  y o u  d o ,  t h e  m o r e  f u n
y o u ' 1 1  h a v e  o n  P B P .  I  d i d n ' t  h a r .
r n u c h  f u n  i n  7 9 8 7 ,  b u t  I  e x p e c t  t r , '
a s  a  r e s u J t  o f  b e t t e r  p r e p a r a t ' i  c -
f o r  n e x t  y e a r ,  t h a t  P B P  9 1  s h o u l :
a c t u a ' l  1 y  b e  ( a t  l e a s t  p a r t l y )  f u '
F e t e  P e n s e y r e s :  " P r e p a r e  w e l l  e ' -
t a k e  r e l  j a b l e  e q u i p m e n t  a n d
c l o t h i n g "  T h e n  d e c i d e  y o u  a r e
g o i n g  t o  f i n i s h  n o  m a t t e r  w h a t
J a m e s  B e c k m a n :  " B e  r e a d y  f o r  h j ' -
a n d  c o l d . "  J o h n  T o r o s i a n :  " P r e F . - '
r e a l i s t i c a l l y .  S e t  m o d e s t  g o a l s  : '
t i m e  e x p e c t a t i o n .  P r e p a r e  f o r  t - .
w o r s t  w e a t h e r  c o n d i t i o n s "  B e  d e t : - -
m i n e d .  D o  n o t  o v e r t r a i n  i n  t h e
l a s t  t w o  w e e k s .  B e  i n  P a r i s  a t ,
l e a s t  o n e  w e e k  p r i  o r  t o  t h e  e v e n
H a v e  f u n ,  i t  i s  t h e  g r e a t e s t
e x p e r i e n c e  o f  y o u r  c y c ' l  i n g  l i f e .
J e r r y  K o s h a r :  " R i d e  m a n y  m i l e s
y o u r  o w n  p a c e  s o  y o u  d o n ' t  b u r n
o u t . "  T o m  N e z o v i c h :  " A i m  t o
f i n i s h  l a t e ,  b u t  f  i n i s h .  T r y  t c
e n j o y  t h e  e x p e r i e n c e .  M e e t  a s
o f  t h e  o t h e r  n a t i o n a l i t y  c y c l i s t
a s  y o u  c a n . "  D a v i d  F i s k  h a s
p o i n t e d  o u t  t h a t  t h i s  i s  a  g r e a t
o p p o r t u n i t y  t o  r i d e  w i t h  E u r o p e a '
c y c l i s t s ;  t r y  n o t  t o  g e t  s t u c k
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r i d i n g  w i t h  p e o p l e  y o u  c o u l d  r i d e
w i t h  i n  t h e  S t a t e s .  ( R u b e n  M a r s h a l l
a l  s o  d i  d  s o m e  i  n t e r e s t i  n g  j e r s e y
t r a d i n g  i n  8 7 . )  R e g g e  L i f e :  " C l e a n
o u t  y o u r  b o d y ,  a n d  b e  p h y s i c a l l y
r e a d y  t o  g o  b e y o n d  y o u r  I  i  m i  t s  .
N e v e r  g i v e  i n  t o  n e g a t j v e  t h o u g h t s ,
b e  p o s i t i v e  a n d  s e e  t h e  f i n i s h  w i t h
e v e r y  s t r o k e .  "  D o u g  K  i  r b y :  "  P ' l  a n
b o t h  m e n t a l l y  a n d  p h y s i c a l l y  t o
c o m p l e t e  P B P ,  t h e n  g o  a n d  e n j o y  t h e
s c e n e r y  a n d  t h e  c o m p a n y .  "  L o n
H a l  d e m a n :  "  D o n ' t  b e  p a m p e r e d ;
l e a r n  t o  r l d e  a l l  n i g h t  a l o n e  w i t h
n o  s e r v i c e s . "  T o m  S p a n t i d e a s :  " G o
t o  w o r k  w h e n  y o u  t r a i n  t h i s  y e a r !
A n d  d o n ' t  a l w a y s  l o o k  f o r  e a s y

KAY RYSCHON } IAS  THE
HER C0l, l l . lEl lTS

a n s w e r s  l i k e  ' I  d o n ' t  w a n t  t o  t r a i n
w i t h  f e n d e r s  o n ' . "  H a u k e  K i t e -
P o w e l l :  " Y o u ' v e  g o t  t o  w a n t  t o  d o
t h i s  r i d e .  I t ' s  n o t  p h y s i c a l l y  a l l
t h a t  d i f f j c u l t ,  b u t  j f  y o u  a ' l  l o w
y o u r s e l f  t o  b e c o m e  d i s c o u r a g e d  o r
o t h e r w i  s e  b u m m e d  o u t ,  i  f  y o u  a l  I  o w
y o u r s e l f  t o  p l a y  w i t h  t h e  i d e a  o f
q u i t t i n g ,  t h e n  y o u ' r e  s e t t i n g  y o u r -
s e l f  u p .  P r a c t i c e  a  p o s i t l v e  a t t i -
t u d e .  A b s o l u t e l y  n o  c o m p ' l  a i n i n g !
I f  y o u  f e e l  f r u s t r a t e d  w i t h  s o m e -
t h i n g ,  g e t  i t  o u t  o f  y o u r  s y s t e m  b y
t r a n s f e r r i n g  t h a t  e n e r g y  i n t o  t h e
p e d a l s .  h l i t h  t h e  r i g h t  a t t i t u d e
a n d  s o m e  b a s i c  t r a i n i n g ,  y o u  c a n ' t
g o  w r o n g . t t

1987  l f  oHEN '  S  CHAl . tP  I0N
O I I  R I D I N G  P B P :

K a y  w i l l  h a v e  r i d d e n  1 0 0 0 0  m i l e s  b e f o r e  P B P ,  a  g o o d  p a r t  o f  t h a t  j n
R A A M ,  w h i c h  s h e  w i l l  a g a i n  b e  r a c i n g  i n  J u 1 y .  5 f ' e  r e c o m m e n d s  4 0 0m i l e s  p e r  w e e k .  " C r o s s  t r a i n i n g -  j s  g o o d ,  b u t  I  t h i n k  j t  j s
i m p o r t a n t  t o  s p e n d  a s  m u c h  t j m e  a s  p o s s j b i e  o n  t h e  b i k e . "  K a y  m a yh a v e  b e e n  t h e  f i r s t  P B P  c h a m p i o n  e v e r  t o  h a v e  n o t  u s e d  a  c r e w ;  s h ea t e  a l l  o f  h e r  f o o d  a t  t h e  c o n t r o J s ,  a n d  i n t e n d s  t o  d o  t h e  s a m e  i n1 9 9 1 .  0 n  t h e  u s e  o f  s t i m u J a n t s :  " N o ,  I  d o n ' t  e v e n  d r i n k  c o f f e e ,  b u td r j n k  a ' l  o f  o f  C o c a - c o l a . "  T h o u g h  s h e  d i d n ' t  s l e e p  a t  a l l  i n  1 9 8 7 ,t o  a v o i d  d r o w s i n e s s  s h e  d r i n k s  c o k e  a n d  e a t s  c h o c o l a t e .  K a y  r e l i e de n t i  r e l  y  o n  b a t t e r y  p o w e r e d  1  i  g h t s  ,  b u t  h a d  t r o u b l  e  w h e n  i f ' e y  w e n to u t ,  a n d  r e c o m m e n d s  h a v i  n g  a  g e n e r a t o r  b a c k u p .  S h e  a l  s o  a l  w a y sr i d e s  s e w - u p  t i r e s .  L i k e  m a n y  o t f r e r  r i d e r s ,  K u 1 ,  p l  a n s  t o  r i d e  a l o n ea t  h e r  o w n  p a c e  a n d  o c c a s i o n a l l y  w i t h  g r o u p S ,  t o i ^  c o m p a n ' i  o n s h i p  a n dt o  d e c r e a s e  t h e  o d d s  o f  g e t t i n g  l o s t .  O n  t h e  q u e s t j o n  o f  t h e ' h i g hU S  a b a n d o n m e n t  r a t e :  "  I  t h  i  n k  m a n y  r i  d e r s  f a i  l  e d  b e c a u s e  t h e y  a i An o t  c o n t i n u e  t o  t r a i n  a f t e r  q u a l i f y i n g  f o r  P B P .  0 t h e r s  m a d e  o n e  t o o
T a n y  s i g h t - s e e i n g  s t o p s  a n d  m i s s e d  t h e  n e x t  c o n t r o l  t j m e  w i n d o w . , 'C o m m e n t i n g  o n  r i d i n g  P a r i s - B r e s t - P a r i s :  " C o m e  t o  t h e  e v e n t  t r a i n e d
9 n d  c o ! f i - d e n t  a b o u t  f i n i s h i n g .  I f  y o u  h a v e  q u a ' l  i f i e d  t o  r j d e  p B p ,
b e  c o n f i d e n t _ t h a t  y o u  c a n  t i n i s t r  P B p .  P B P  i s  a  b 1 a s t ,  a n d  w i l l  g i v em a n y  m e m o r a b J e  m o m e n t s ,  a n d  n e w  f r i e n d s  f r o m  a l l  o v e r  t h e  w o r l d . "
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w o u l d  a p p e a r  i n  " C y c 1 e  T o u r i n g '
" C . T . C .  m e m b e r  J .  B .  l , l a d 1 e Y  w a s
a m o n g  t h e  1 0 4 0  s t a r t e r s  i n  t h e
b i - a n n u a l  B r e v e t  d e  R a n d o n n e u r  C e .
A l p e s  t o u r i s t  t r i a l  h e l d  i n  J u l Y .
H e a v y  r a i n  c a u s e d  f l o o C i n g  o n  t h e
C o l  d e  l a  C r o i x  d e  F e r  w h e r e  t h e
r o a d  w a s  c u t  b y  a  t r a n s i e n t  s t r e a -
T h e  m o r e  a d v e n t u r o u s  p a r t i c i p a n t s
w a d e d  t h r o u g h ,  b u t  t h e  E n g l i s h n r a r
w a s  a m o n g  t h o s e  w h o  p r e f e r r e d
r e t u r n i n g  t o  h e a d q u a r t e r s  a t
G r e n o b l  e .  "

" N o ,  c a n ' t  h a v e  t h a t  r  "  l ^ J a d l  e
r e a l i z e s "  H e  f a n t a s i z e s  t n s t e a d
t e l  e x :  G R E N 0 B L E  F R A N C E  S U N D A Y  ? :
J O H N  t ^ J A D L E Y  J O U R N A L i S T  K E t ^ l  S U R R E \
S I ^ J E P T  O V E R  M C U N T A I  N  P R E C i  P I  C E  l / l ]  -
B I C Y C L E  t ' J H E N  C O M P E T I N G  1 5 0  M I L E S
C Y C L E  T O U R I N G  T R I A L  F R E N C H  A L P S
A T T E M P T I N G  C R O S S  S T C T I O N  C F  F L O C :
C R O I X  D E  F E R  P A S S  I , ' I A D L E Y  B E L I T V E :
5 9  T O D A Y  F ' I O R E  F O L L O 1 ^ l S .

l ^ J a d l e y  w r i t e s  o f  t h e  s e c o n d
T o u r  d e  F r a n c e o  ' i  n  1 9 0 4 ,  w h i c h  , F
B B  r i d e r s  i n c l u d i n g  t h e  1 9 0 3  w j n r -
M a u r i c e  G a r i n  w h o  w a s  w o r r i e d  a b ' c
o n l y  o n e  m a n ,  t h e  e x p l o s i v e  A u c o ' -
t u r i e r ,  v i c t o r  o f  t h e  e a r l y  s e a s .
P a r i s - R o u b a j x  f o r  t h e  s e c o n d  Y e a r
i n  s u c c e s s j o n .  0 n 1 y  a  q u a r t e r  o '
a n  h o u r  a f t e r  t h e  f l a g  d r o p p e d
A u c o u t u r i e r  c r a s h e d  i n  t h e  d a r k "
I t  w a s  t h e  f i r s t  o f  a  s e r i e s  o f
f i r s t - s t a g e  a c c i d e n t s  w h i c h  p u t  f -
h o u r s  b e h i n d .  0 u t  i n  f r o n t  G a r i '
k e p t  o u t  o f  t r o u b l e ,  p e d a l l i n g  w '
l a s t  y e a r ' s  r u n n e r - u p  P o t h j e r .
S u d d e n l y  t h e r e  w a s  a n  a t t a c k . . .  '
c o m m o n  e n o u g h  p h r a s e  e v e n  j n  t h o s
e a r l y  d a y s ' o f  c y c l e  r a c i n g ,  b u t
t h i s  w a s  a n  a t t a c k  w i t h  a  d i f f e r -
e n c e .  B y  f o u r  m e n ,  o f l  f o u r  w h e e '
A  r a t t l i n g  o p e n  t o u r i n g  c a r  c r o h :
t h e  t w o  c y c ' l  i  s t s  o f  f  t h e  c o m p a r a  -
t i v e l y  s m o o t h  b a n d  a l o n g s i d e  t h e
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J o c k  W a d ' l  e y  w a s  a  m u c h - a d m i r e d
B r i t i s h  c y c l  i n g  c o r r e s p o n d e n t ,
w h o s e  b o o k s  a r e  n o w  u n f o r t u n a t e l Y
o u t  o f  p r i n t ;  c o p i e s  o f  h i s  w o r k s
a r e  h i g h l y  r e g a r d e d  a n d  s o u g h t
a f t e r .  0 n e  o f  t h e  f j n e s t  d e s c r i P -
t i o n s  o f  P a r i s - B r e s t - P a r i s  ' i  s
t J a d l e y ' s  e s s a y  " B r e s t w a r d  H o ! "  f r o m
h i s  b o o k  0 l d  R o a d s  a n d  N e w .

, M V
W a d l  e y

c o v e r e d  t h e  g r e a t  r a c e  n o t  f r o m
j n s i d e  a  p r e s s  v e h i c l e ,  b u t  f r o m
t h e  v i e w p o i n t  o f  h i s  L e i e u n e
b i c y c l e ,  w h i c h  h e  r o d e  t h r o u g h o u t
F r a n c e  t h a t  J u l y  o f  I 9 7 3 ,  c d t c h i n g
s t a g e  f i n i s h e s  w h e n  h e  c o u 1 d ,  o r
c J i m b s ,  o r  t h e  r u s h  o f  t h e  P e l o t o n
t h r o u g h  l i t t l e  v i l l a g e s .  T h a t  b o o k
a l s o  d e a l s  i n  a  l e i s u r e ' l  Y  w a Y ,  w i t h
l n l a d l e y ' s  l i f e  a s  a  c y c l j s t ,  i n c l u -
d i n g  h i s  p a r t ' i  c i p a t i o n  i n  t w e n t Y
f o u r  h o u r  t i n r e  t r i a l s ,  f o r t Y  h o u r
F l E c h e s  ( o r  a r r o w s  -  l o n g  o n e  w a Y
r i d e s  t o  a  s e t  d e s t i n a t i o n  f r o m
s e v e r a l  d e p a r t u r e  p o i n t s  i n  B r i t a i n
o r  F r a n c e ) ,  r a n d o n n e u r  r i  d e s  a n d
b r e v e t s ,  a n d  o t h e r  t y p e s  o f  b i c Y c l e
r i d e s ,  t e s t s ,  a n d  r a c e s .  | ^ l r i t i n g
o f  t h e  I 9 7 3  B r e v e t  d e  R a n d o n n e u r
d e s  A 1 p e s ,  a  ? 4 5  k m  r i d e  w i t h  4 5 0 0
m e t r e s  o f  c l  ' i  m b  i  n g  a n d  a  t w e n t Y
h o u r  t i  m e  I  i  m i  t  ,  l , l a d ' l  e Y  r e c a l  I  s
l e a v i n g  G r e n o b l e  a t  t w o  A M  i n  a
h e a v y  r a i n .  0 v e r  o n e  t h o u s a n d
r i d e r s  a r e  t a k i n g  p a r t ,  a n d  t h e Y
a l l  f a c e  l i g h t n ' i  n g ,  t h u n d e r ,  a n d
c o l d  r a i n s  a l o n g  t h e  s t e e P  c l i m b s
t o  t h e  C o l  d e  l a  C r o i x  d e  F e r  a n d
t h e  C o l  d e  G a l i b i e r .  0 n 1 Y  h a l f  t h e
s t a r t e r s  f i n i s h e d ,  a n d  l ^ l a d l e Y  w a s
a m o n g  t h e m .  T w e l v e  w o m e n  a l s o
c o m p l e t e d  t h e  b r e v e t .  A  t o r r e n t  o f
w a t e r  c r o s s e s  t h e  r o a d o  a n d  m a n y
r i d e r s  t h e r e  a b a n d o n  t h e  b r e v e t ,
a n d  r o l l  b a c k  d o w n  t o  G r e n o b l e .
t , J a d l e y  i m a g i n e s  t h e  a r t i c l e  t h a t

I n  a n o t h e r  o f  h i s  b o o k s
N i n e ! e e n t h  T o u r  d e  F r a n c e ,

I
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Penrs-Bnpsr-Penrs

r o a d  a n d  a l i  b u t  h a d  t h e m  i n  t h e
c i t c h .  T h e  t h r e e  P a s s e n g e r s
s h o u t e d  i n s u l t s  a n d  t h r e a t s : ' T h  i  s
i s  o n i y  a  w a r n i n g !  I f  Y o u  g o
t h r o u g h  S t .  E t i e n n e  Y o u  w i l l  b e
k i l l e d .  F a u r e  m u s t  w i n !  Y o u  h a v e
b e e n  w a n n e d . '  C r a z Y  g u Y S ,  t h o u g h t
G a r i n  w h o  w e n t  o n  t o  b e a t  P o t h i e r
i n  t h e  s p r i n t  a t  L Y o n  a f t e r  t h e i r
o p e n i n g  i a u n t  o f  2 9 3  m i l e s  f r o m
P a r i s . -  S t a g e  t w o  o f  t h e  1 9 0 4  T o u r
s t a r t e d  a f t e r  f o u r  r e s t  d a Y s ,  d t
m i d n i g h t  f r o m  L Y o n .  T h e  r i d e r s
r a t t l e C  o v e r  t h e  v i l e  c o b b l e d  r o a d
t o  S t .  E t i e n n e  w h e r e  i n  a c c o r d a n c e
w i t h  t h e  c u s t o m  o f  t h e  d a Y ,  t h e Y
j u m p e d  o f f  t h e i r  b i k e s ,  s i g n e d  t h e
i o n i r o l  s h e e t ,  s t u f f e d  f o o d  i n t o
p o c k e t s  o r  t h e  f r o n t  h a n d l e b a r  b a g s
w h i c h  s e r v e d  n o t  o n l Y  a s  P r o v i s i o n
s t o r e  b u t  t o o l  b a g  a n d  m o n e Y  b o x '
A  T o u r  d e  F r a n c e  r i C e r  h a d  t o  b e
s e l f - s u p p o r t i n g . "

W a d l e Y  h a d  a  s P e c i a l  f o n d n e s s
f o r  P a r i s - B r e s t - P a r i s ,  a n d  h e  r o d e
i t  h i m s e l f  i n  I 9 7 7 .  H e  r e c a l l s  h i s
f r i e n d ,  t h e  b i c Y c l e  m e c h a n i c  a n d
c a f e  o w n e r  L o u  i  s  D e b r u Y c k e r ,  w h o
r o d e  t h e  1 9 7  I  P B P  i n  5 B  h o u r s  -
f i f t y  h o u r s  o n  t h e  b i k e  a t  a g e  5 2 .
T h e  l g e O  P B P  s o l o  v e l o  c o - c h a m p i o n s
M a c a u d i E r e  a n d  D e m i l l y  ( 4 4 h 2 1 m )  f r a O
t h e  y e a r  b e f o r e  s e t  a  r e c o r d  o n  t h e
C o l  O e  G r a n d  B o i s ,  d r  B  m i l e  1 8 0 0
f o o t  c 1 i m b ,  o n  t h e i r  t a n d e m ,  i n
2 9 m 5 6 s .  T h r o u g h o u t  t h e  b o o k ,  t n l d d l  e y
m e n t i o n s  f r i e n d s  i n  t h e  E u r o P e a n
c y c l  i  n g  p r e s s  ,  f o r m e r  T o u r  d e
F i a n c e  p r o f e s  s  i  o n a l  s  ,  a n d  m e n  w i  t h
w h o m  h e  h a s  p e r h a p s  r i d d e n  o n l y  o n c e
o r  t w i c e ,  w h o  a l s o  P o s s e s s  t h e
a f f e c t i o n  f o r  P B P  h e  h a d  h i m s e l f  .
" I  c h a t t e d  w i t h  t h i r t y - t w o  y e a r  o l d
H e r m a n  d e  M u n c k  o v e r  l u n c h .  H e  w a s
a  c y c l o - s p o r t i f  w h o  w a s  f a r  f r o m
b e i n g  a n  u n f r o c k e d  c o u r e u r .  H e  h a d
b e e n  g o o d  e n o u g h  t o  m o v e  f r o m  t h e
a m a t e u r  t o  i  n d e P e n d e n t  r a n k  s  a n d
t h e n  r i d e  a s  a  P r o f e s s i o n a l  w i t h
t h e  F l a n d r i a  t e a m .  B u t  t r a v e l i n g
a l  I  o v e r  E u r o p e  m e a n t  n e g ' l  e c t ' i  n g  a
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p r o m i s i n g  b u s i n e s s  b u i l t  u P  a t  S t .
N i k l a a s ,  b e t w e e n  G h e n t  a n d  A n t w e l " p ,
a n d  h e  r e t i r e d  f r o m  r o a d  r a c ' i  n g ,  t o
r e - e m e r g e  i n  d u e  c o u r s e  a s  a  c Y c l o -
s p o r t i f  .  T h e n  I  s o u g h t  S i r  H u b e r t
0 p p e r m a n ,  a l i a s  " 0 p p y , "  w i n n e r  o f
t h e  p r o f e s s i o n a l  P a r i s - B r e s t - P a r i s
f o r t y  y e a r s  a g o .  I  c o u l c l  o n l Y  g e t
a  b r i e f  w o r d  w i t h  0 P P Y  w h o  h a d
r e p o r t e r s '  n o t e b o o k s '  c a m e r a s  a n d
m i c r o p h o n e s  t o  d e a l  w i t h ,  b u t  L a d Y
0 p p e r m a n  t o l d  m e  t h a t  s h e  a n d  h e r
h u s b a n d  w e r e  g r e a t l Y  e n i o Y i n g  t h e
t r i p  o v e r  f r o m  M a l t a  w h e r e  h e  i s
A u s t r a l  i a n  a m b a s s a d o r . "  W a d l e Y
c o m p a r e s  d e  M u n c k  a n d  0 P P e r m q n :
" 0 p p y  w o n  t h a t  1 9 3 1  P B P  i n  4 9 h 2 3 m .
H e  u s e d  a  s i n g l e  4 7 x 1 8  m o s t  o f  t h e
w a y ,  s w i t c h i n g  t h e  w h e e l  r o u n d  t o
t h e  1 6  t o o t h  c o g  f o r  t h e  f i n a l
s p r i n t  t o  P a r i s .  d e  M u n c k  u s e d  a
t r i p l e  c h a i n w h e e l  g i v i n g  f i f t e e n
i n s t a n t  g e a r s  b e t w e e n  5 3 x 1 3  a n d

H i s  t i m e  w a s  4 5 h 3 9 m . "4 5  x 2 2

"  S o m e  p e o p l  e  a r e
1 i v ' i  n g  o n  b o r r o w e d  t
w r i t e s .  " I  s e e m  t o
b o r r o w e d  b i c y c l e s .

s a i d  t o  b e
f i r€,  "  h g
i  v e  o n

h a d  w r i  t t e n
a n  a r t j c l e  f o r  ' C Y c l i n g '  r e l a t i n g
m y  I 9 7 2  a d v e n t u r e s  o n  1 3  d i f f e r e n t
m a c h i n e s  s c r o u n g e d  i n  v a r i o u s  p a r t s
o f  E u r o p e  a n d  N o r t h  A m e r i c a .  I  h a d
g o t  o f f  t o  a  g o o d  I 9 7 3  s t a r t  w i t h
a n  e a r l y  M a r c h  r i d e  w i t h  m Y  f r i e n d
J i m  K o n s k i  o n  o n e  o f  h i s  s P a r e
P e u g e o t s .  W e  t w o  g e n t l e m e n
p e d a l l e d  t h r o u g h  V e r o n a  a n d  h a d
I  u n c h  i  n  R o m e .  S o u n d s  q u  i  t e  a
t r i p .  I t  w a s ,  b u t  o n l Y  8 5  m i J e s ,
o u t - a n d - h o m e  f r o m  J i m ' s  h o u s e  a t
S y r a c u s e ,  N e w  Y o r k  S t a t e .  A  f e w
d a y s  l a t e r  I  w a s  r i d i n g  a  t i m e -
t r i a l  " 1 0 "  a  f e w  m i l e s  w e s t  o f
W a t e r g a t e  i t s e l f  ,  w i t h  n e a r l Y  1 0 0
e n t h u s i a s t s  f r o m  t h e  W a s h i n g t o n
D . C .  a r e a .  T h e  C . I . D .  b i k e  I  r o d e
c a m e  s t r a  i  g h t  f r o m  M i  k e  S c h w e r  i  n g  '  s
s t o r e  i n  M  S t r e e t ,  a n d  P r e s u m a b l Y
w e n t  s t r a i g h t  b a c k  a f t e r  a  c h a n g e
o f  w h e e l  s .  "
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1987 Parls-Brest-Parls Champlons Marsha
Dlckson fust behtnd her. Mlchel (far left)

Casselman wlth Scott
and IoIo (far rlght).

lg87 Back tow: |ean-Claude Massd [eft), Robert Lepertel (second
from left) and Ilm Konskl fthlrd from left).
1987 Front row: fieft to rlght) Bob Breedlove, Lon Haldeman, Kay
Ryschon, Pattl Brehler, Lou Hotton, and Scott Dlckson.
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Bernard, Claude,
and
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Lou Hotton
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at
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and
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and
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Ruben Marshall
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RIDING PARIS.BREST.PARIS
by Charles Lamb

C h a r l  e s  L a m b  h a s  a  u n  i  q u e  v  i  e w p o i  n t  o f  P B P  a n d  1  o n g - d  i  s t a n c e
c y c l i n g .  A s  a  v e t e r a n  o f  P B P  1 9 8 7  a n d  a s  t h e  f o u n d e r  a n d
d i r e c t o r  o f  B o s t o n - M o n t r e a l - B o s t o n ,  f i r s t  r u n  i n  1 9 8 8 ,  h e
h a s  s e e n  r a c e s  b o t h  a s  a  r i d e r  a n d  a s  a n  a d m i n i s t r a t o r .
F o l l o w i n g  a r e  s o m e  o f  h i s  t h o u g h t s  o n  v a r i o u s  a s p e c t s  o f
t r a i n i n g  f o r  a n d  r i d ' i  n g  P B P .

T h e  6 0 0 s  a r e  n o t  a d e q u a t e
i n d i c a t i o n s  o f  w h a t  P B P  i s  l i k e .
T h ' i  s  i s  w h y  I  h a v e  p u s h e d  s o  h a r d
f o r  t h e  1 0 0 0 k m  o n e  y e a r  q u a l i f i c a -
t i o n  r u l e .  N e w c o m e r s  s h o u l d  d o  a
5 0 0  o r  6 0 0  m i l e  r i  d e  b e f o r e  g o i n g
t o  P B P .  0 l d c o m e r s  s h o u l d  t o o
u n l e s s  t h e y ' r e  r e a ' l  1 y  r e a d y  f o r  j t .
P B P  s h o c k e d  m e  a n d  a  l o t  o f  p e o p l e
b e c a u s e  o f  t h e  t e r r a i n .  T h e
d i s t a n c e ,  s d d d l e . s o r e s ,  e t c .  I
c o u l d  h a n d l e  b e c a u s e  I  h a d  g o n e  t o
C a p r o n  f o r  t h e i r  1 0 0 0 k m  b e f o r e h a n d .
I  w a s  m e n t a l l y  r e a d y  f o r  i t  a l l .  I
s u g g e s t  t h a t  p e o p l e  d o  a  r e a l
s h a k e d o w n  r i d e  o f  8 0 0  t o  1 0 0 0 k m  i n
J u l y  b e f o r e  t h e y  g o ,  e s p e c i a l l y  i f
t h e y  h a v e  n e v e r  d o n e  o n e  t h a t
d i s t a n c e  b e f o r e .  I t  s h o u l d  b e
u n d e r  r e a l  c o n d i t ' i  o n s  i n  t h a t  t h e y
s h o u l d  u s e  t h e  b i k e  t h e y  p ' l  a n  o n
t a k ' i  n g  t o  P a r i  s ,  w i t h  f e n d e r s ,  a n d
a l  I  t h e  e q u i  p m e n t  t h e y  t h  i  n k  t h e y
m i g h t  n e e d  t o  c a r r y  w i t h  t h e m .  I
s i m p ' l  y  d o n ' t  f e e l  t h a t  6 0 0 s  a r e
g o o d  e n o u g h  t r a i n i n g ,  e v e n  i f  y o u
d o  t h e m  t w o  y e a r s  i n  a  r o w .  A
1 0 0 0 k m  i s  e s s e n t i a l .

A  c o m m o n  m i s t a k e  i s  r i d i n g
w i t h  s o m e o n e  t h r o u g h o u t  t h e  r i d e .
T h e r e  a r e  p l e n t y  o f  p e o p l e  t o  r j d e
w i  t h ,  E n g l  ' i  s h  s p e a k ' i  n g  a n d  n o n .
Y o u  s h o u l d n ' t  w a j t  f o r  o t h e r  p e o p l e
w ' i  t h  w h o m  t o  l e a v e  t h e  c h e c k p o i n t s .
Y o u  w o n ' t  b e  a l o n e  w i t h  4 0 0 0  p e o p l e
i n  t h e  r i  d e .  M y  p a r t n e r  a n d  I  e a c h
l o s t  t e n  h o u r s  b y  w a i t i n g  a r o u n d

f o r  m a n y  p e o p l e  i n  B M B ,  e s p e c i a l l y
t h o s e  a t  t h e  b a c k .  D 0 N ' T  l r l A I T  F 0 R
Y O U R  B U D D I E S  A T  A  C H E C K P O I N T ,  N O
M A T T E R  H O h J  G O O D  A  F R I E N D  T H E Y  A R E
O R  I ^ J H A T  F A V O R S  T H E Y ' V E  D O N E  F O R
Y 0 U !  C h a n c e s  a r e ,  y o u ' 1 1  s e e  t h e m
a g a i n  f u r t h e r  d o w n  t h e  r o a d .  D o n ' t
p l a n  a h e a d  t o  r i d e  w i t h  o n e  i n d i -
v i d u a l  u n l e s s  y o u  h a v e  r i  d d e n  w i t h
t h e m  b e f o r e  f o r  a  l o t  o f  m ' i  l e s  a n d
k n o w  t h e i r  c a p a b ' i  l i t i e s  a n d  s t y 1 e .

A l s o ,  d o n ' t  s h a r e  a  c r e w  w i t h
s o m e o n e  u n l e s s  y o u  k n o w  f o r  s u r e
t h a t  t h e y  w j l l  r i d e  t h e  s a m e  p a c e
a s  y o u  a l l  t h e  t i m e .  I t  ' i  s  v e r y
d j f f j c u l t  f o r  t h e  c r e w  t o  k e e p
t r a c k  o f  t w o  r i d e r s  w h o  a r e  n o t
r i d i n g  t o g e t h e r  a n d  i t  c a n  l e a d  t o
d i s a s t e r  f o r  b o t h  r i d e r s  a n d  c r e w .
I t  i s  h a r d  e n o u g h  f o r  a  c r e w  t o
b e a t  t h e  r i d e r  t o  t h e  n e x t  c h e c k -
p o i n t  a n d  g e t  s e t  u p  w h e n  t h e y  a r e
n o t  a l  I  o w e d  t o  f o l  I  o w  t h e  s a m e
r o u t e  a s  t h e  r i d e r ,  a n d  t h e y  a r e  o n
u n f a m i l i a r  r o a d s .  I f  y o u  m u s t  u s e
a  c r e w ,  k  n o w  w h o  t h e y  a r e  a n d  h o w
t h e y  w i l l  w o r k .  M a k e  s u r e  t h a t
b o t h  y o u  a n d  t h e y  k n o w  w h a t  t h e i r
d u t ' i  e s  a r e  g o i n g  t o  b e .  M y  e x p e r i -
e n c e  w ' i  t h  B M B  s h o w s  t h a t  t h e  d r o p -
o u t  r a t e  f o r  p e o p l e  w i t h  c r e w s  i s
h i g h e r  t h a n  f o r  t h o s e  w i t h o u t .  I t
i s  j u s t  t o o  e a s y  t o  q u i t  w h e n  y o u
h a v e  a  c r e w  c a r  s i t t i n g  t h e r e  a n d
i t  i s  c o l d  a n d  r a i n i n g .  I  r e c o m -
m e n d  n o  c r e w ,  o F  l j m i t e d  c r e w  u s e .
A l s o ,  a  c r e w  i s  n o t  r e a l 1 y  i n  t h e
s p ' i  r i  t  o f  t h e  e v e n t .f o r  e a c h  o t h e r T h e  s a m e  w a s  t r u e
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Perus-BnBsr-Pexrs ---*

H a v e  g c e d  e q u i P m e n t  t h a t  h a s
b e e n  s h a k e i  d o w n .  B e  P r e P a r e d  t o
b e  s e l f - s u f f i c i e n t  a n d  e x P e c t  n o
o * . h a n i c a j  s u p p o r t ' "  B e  w e l  I  - t r a i n e d
a n d  e x p e c t  h i i l s ,  h e a C - w i n d s ,  a n d
c o l d  r a i n .  G e t  t h r o u g h  c h e c k p o i n t s
q u i c k l Y  a n d  e f f i c i e n t l Y '  ! i a k e  a
m e n t a l  P l a n  o f  w h a t  Y o u  n e e d  t o  d o
a t  a  c h e c k P o i n t  b e f o r e  Y o u  g e t
t h e r e .  E x e c u t e  t h a t  P l a n  w h e n  Y o u
d o  g e t  t h e r e .  F i g u r e  o u t  h o w  l o n g
i t  i h o u l O  t a k e  t o  e x e c u t e  t h a t  P l a n
b e f o r e  y o u  g e t  t h e r e '  M o n i t o r  y o u r
p r o g r e s s  c o n s t a n t l Y  s o  t h a t  Y o u
k n o *  i f  Y o u  a r e  o n  s c h e d u l e  o r  n o t '
M a k e  a  s t t r e d u l e  t h a t  w i l l  g e t  Y o u
i o  c h e c k P o i n t s  w e l l  a h e a d  o f  t i m e '
a n d  m o n i t o r  Y o u r  P r o g r e s s '  D o  n o t
d o  t h i s :  l o o k  a t  t h e  c a r d ,  d e t e r -
m i n e  t h e  c ' l  o s i n g  t i m e  o f  t h e  n e x t
c h e c k p o i n t ,  a n d  t h e n  P l a l  t o  g e t  t o
t h a t  c h e c k P o i n t  a t  t h e  c l o s i n g
t i m e .  I  s a w  t h i s  h a P P e n  c o n s t a n t l Y
O u i i n g  B M B .  P e o p ' l  e  w o u l d  a r r i v e  a t
a  c h e i k P o i n t ;  t h e Y ' d  s i t  a r o u n d  n o t
k n o w i n g  w h a t  t o  d o ;  t h e Y ' d  9 q t
s o m e t h i n g ,  s 1 o w 1 Y ;  t h e Y ' d  d i d d l e
a r o u n d  s o m e  m o r e ;  t h e n  t h e Y ' d  I  o o k
a t  t h e  c a r d  a n d  s a Y  " 0 h ,  t h e  n e x t
c h e c k p o i n t  c l o s e s  a t  x x : x x '  I  c a n
g e t  t i ' r e r e  b Y  t h e n .  "  T h e n  t h e Y ' d
i i O O t e  a r o u n d  s o m e  m o r e '  5 0 %  w o u l d
m a k e  i t  t o  t h e  c h e c k P o i n t  b Y  t h e n '
a n d  5 0 %  w o u l  d  n o t .  5 0 %  o f  t h o s e
w h o  m a d e  i t  w o u l d n ' t  m a k e  i t  t o  t h e
n e x t  o n e .  I T  I S  N 0 T  R E A L I S T I C  T 0
T R Y  T O  M A K E  I T  T O  A L L  T H E  C H E C K -
P O I N T S  R I G H T  B E F O R E  C L O S I N G  T I M E .
T h i s  i s  a  P ' l  a n  t h a t  i s  d o o m e d  t o
f a i l u r e .  Y o u  n e e d  a  P l a n  t h a t  s a Y s
" h I h e r e  a m  I  g o i n g  t o  b e  a t  t h e  e n d
o i  e a c h  d a Y ? i  a n d  t h e n  f i g u r e  o u t
h o w  y o u ' r e  g o i  n g  t o  e x e c u t e  t h a t
f t u n .  f h a t  p l a n . s h o u l d  h a v e  p l e n t y
b t  s l a c k  f o r  P r o b l e m s  t h a t  a r i s e
( t . . h a n i c a l  o r  o t h e r w i s e ) '  I f  Y o u
d o n ' t  a l l o w  f o r  t h a t  s l a c k ,  Y o u
w i l l  s u r e l Y  n e e d  i t  a n d  Y o u ' 1 1  b e
b e a t e n .

I t  i s  a m a z i n g  t o  w a t c h  t h e
d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e f r o n t r i d e r s

: n C  t l r e  b a c k  r i d e r s  o n  B M B '  T h e
f  r o l l  s n e s  k r o t ^ /  e  r a c t l  y  w h a t  t h e y
a i ' e  g o i n g  t e  d o  w h e n  t h e Y  s t o P '
T h e y  g e t  o f f  t h e ' i  r  b i k e  a n d  t h e Y  d c
i t .  i l r e Y  k n o w  w h a t  t h e Y  n e e d  t o
e a t .  T h i Y  s e t  a  s c h e d u l e  f o r  t h e m -
s e ] v e s i n I e l ^ i l l S o f h o w l o n g t h e y ' r e
g o i n g  t o  s t a Y  a t  a  g h e c k P o i n t . a n d
i n u y  s t i c k  t ;  i t .  T h e  o n e s  a t  t h e
b a c k  a r e  c o m n l e t e l Y  d : f f e r e n t '
T h e y  s  j  t  a r o u n d  ,  t h e y  a c f :  c o n f , u s e c j  '
t h e y  f a l i  a s l e e P . -  T h e Y  d r a g -
a r o u n d .  C o m P l e t e l Y  d i f f e r e n t "
T h i s  i s  n o t  t o  s a Y  t h a t  a l l  t h e
r i d e r s  i n  t h e  b a c k  a r e  c o m P l e t e
l o s e r s  m a n Y  o f  t h e n r  f i n i s h '  B u t
t h e  a t t r  i  t i  o n  g e n e r a l  1  y  c o m e s  f r o m
t h e  b a c k .

Y o u  s h o u l d  u s e  t h ' !  s  P l a n n i n g
m e t h o d o l o g y  t h r o u g h o u t  y o u r  g y a l  i -
i y i n g  b r e v L t s .  I f  Y o u  s a Y  " o ! ,  I
h i v e - 4 0  h o u r s  t o  f i n i s h  t h i s  6 0 0 k n '
t h a t ' s  e a s Y , "  t h e n  Y o u  a r e  g o i n g  t c
f a j l .  Y o u  c a n  t o o  e a s i l Y  u s e  u P
t h a t  4 0  h o u r s  o n  u n f o r e s e e n
p r o b l e r n s  a n d  t h e n  y o u ' r e  l e f t  w i t h
n o t h ' i  n g .  Y o u  m u s t  h a v e  a  d i f f e r e n t
p i u n  * f r i c r '  s a y s  w h e r e  y o u ' . r e  g o i n g
t o  b e  a t  t h e  e n d  o f  e a c h  d a Y '  F o r
t h e  6 0 0 k m ,  I ' ' l  I  f  i n i s h  2 2 5  m i l e s
t h e  f i r s t  c l a Y ,  g e t  a  f e w  h o u r s  o f
s l e e p ,  d e P a r t  a t  3  A M ,  a n d  N 0
L A T E R ;  a n d  t h e n  I  h a v e  1 5 0  m i l e s  t c
g o  i n  x x  h o u r s .  T h a t  P u t s  n o  !
p r e s s u r e  o n  Y o y  t o  P e r f o r m  j n  t h e
f i r s t  d a y  a n i  l e s s  o n  t h e  s e c o n c l
d a y .  Y o i r  a r e  g o i n g  t o  d e t e r i o r a t e '
s o  y o u  w a n t  Y o u r  e a s i e s t  d a Y s  t o  b e
t h e  l a t e r  o n e s ,  n o t  t h e  f i r s t  o n e s '
T h e  s c h e d u l e  i n  P B P  w i l l  t o  s o m e
d e g r e e  e n f o r c e  t h a t o  b u t  n o t
a l  w a y s .

Y o u  h a v e  t o  h a v e  s o m e  c l  u e
a b o u t  h o w  f a s t  Y o u  c a n  r i d e  a
c e r t a i n  d i s t a n c e  a n d  t h e n  m e a s u r e
y o u r  p r o g r e s s  a g a ' i  n s t  t h a t  b e n c h -
m a r k . '  I n  t h e  6 0 0 k m  e x a m P l e  a b o v e '
i f  y o u  s a Y  t h a t  Y o u ' 1 1  f i n i s h  2 2 5
m i l L s  b y  t l r e  e n d  o f  t h e  f i r s t  d a Y
y o u  h a v !  t o  m a k e  i t  t o  t h e  1 0 0  m il e

I
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m a r k  i n  ( s a y )  6 . 5  h o u r s "  T h e n
y o u ' 1 1  b e  a h l e  t o  t a k e  a  b r e a k  f o r
a  h a l f  h o u r  a n d  d o  t h e  r : e x t  6 0
m i l e s  i n  4  h o u r s .

K e e p  y o u r  b r e v e t  c a r d  d r Y  a n d
d o n ' t  r n u t i l a t e  i t .  T h e  F r e n c h  l o v e
t h e i r  r u 1 e s ,  a n d  h a v i n g  a  t r a s h e d
o u t  b r e v e t  c a r d  i s  n o t  a  g o o d  i d e a .
l , , 1 a k e  s u r e  t h a t  y o u  h a v e  a  g o o d
p r o t e c t o r  f o r  i t .  I f  t h e Y  c a n ' t
r e a d  t h e  b r e v e t  c a r d ,  Y o u  w o n ' t
f i n i s h  o f f i c i a l l y .  I t  i s  i n c r e d -
i b l e  t o  s e e  h o w  m a r r Y  P e o n i e  o n  m Y
b r e v e t s  i g n o r e  t h i s .  T h e  d i f f e r -
e n c e  i s  t h a t  I  f o r g i v e  t h e m .

T a k e  t h e  c h e c k P o i n t  t i m e s  v e r Y
s e r i o i r  s 1 y .  T h e y  w i l l  d i s q u a f  i f y
y o u  f o r  b e i n g  a  m i n u t e  l a t e .
L i k e w i s e ,  t a k e  t h e  r u l e s  s e r i e u s l y .

i i e  i "€a s o n a b l  e  t o  a l  I  o f f i  c  i  a l  s
a n d  s t a f f  f o r  t h e  e n t i r e  * l ' e n t "  A s
a n  e v e n t  o r g a n ' i  z e r o  I  c a n n o t  t e l l
y o u  h o w  a n n o y i n g  i t  j s  t o  s e e
p e o p l  e  g e t  a n n o y e d  

" ^ r i  
t h  s t a f f  "

D u r i r : g  B M B  i  t r a e r  p e t p " ! e  y e l i i n g  a t
s t a f f  p e o p l e  w h o  h a d  v e r y  l t t . t l e  t o
C c  r ^ r i t . h  t h e  p r o b l e m  a t  l i a n d .  K e e p
i n  r n i n C  t h a t  b o t h  y 0 u  a n d  t h e  s t a f f
w i l l  b e  t i r e d  c i  u r i n g  t h e  e v e n t  a n d
t e m p e r s  w i I I  b e  s h o i t .  T h e  s + " a f f

a r e  v o l u n t e e r s .  T h e  o r g a n i z e r s
h a v e  p u t  e n d l e s s  h o u r s  i n t o  m a k i n g
t h e  e v e n t  r u n  s m o o t h l Y .  I  t h o u g h t
t h e y  d i d  a n  o u t s t a n d i n g  i o b  i n
1 9 8 7 ,  a n d  e x p e c t  t h a t  j t  w i l l  b e
e v e n  b e t t e r  i n  1 9 9 1 .

0 n  t h i s  n o t e ,  d o  n o t  b e  a n
u g l y  A m e r j c a n .  D o  n o t  b e  a  s o r e
l o s e r  i f  y o u  d r o P  o u t .  I f  Y o u  d o
d r o p  o u t ,  t h e y ' r e  n o t  g o i n g  t o  g i v e
y o u  a  r i d e  b a c k  t o  P a r i s .  T e l l
t h e m  y o u  d r o p p e d  a n d  b e  d o n e  w i t h
' i  t .  Y o u  m u s t  t e l l  t h e m  t h a t  Y o u
d r o p p e d  o u t .  D o n ' t  j u s t  l e a v e  t h e
r i d e .  F i n d  y o u r  o w n  w a Y  h o m e .
T h e s e  p e o p l e  h a v e  4 0 0 0  r i d e r s  t o
d e a l  w i t h ,  s o  d o n ' t  e x P e c t  a n Y
s p e c  i  a 1  t r e a t m e n t  f o r  Y o u r s e l  f .
A l s o ,  y o u  h a d  b e t t e r  n o t  e x P e c t
t h e n r  t o  k n o w  a n Y  E n g l i s h .  A r e  Y o u
e x p e c t e d  t o  k n o w  F r e n c h  o v e r  h e r e ?
t ' l o .  D o n ' t  e x p e c t  t h e m  t o  k n o w
E n g f  i s h  o v e r  t h e r e .  I f  Y o u ' r e  n o t
g o i n g  t o  l e a r n  t h e  s l i g h t e s t  a m o u n t
o f  F r e n c h ,  a n d  Y o u ' r e  n o t  g o i n g  t o
e v e n  m a k e  e n  a t t e m P t ,  Y o u  d e s e r v e
w h a t  y o u  g e t  f r o m  t h e m .  A  l ' i  m i t e d
v o c a b u l a r y  r v i l l  g o  a  l o n g  w a Y .  B e
p a t i e n t .  D o n ' t  i u s t  s t a r t  b l o r t i n g
o u t  E n g l i s h  a t  t h e m  t h e Y ' r e
l ' i  k e l y  t o  n o t  r e s p o n d  w e l l  t o  t h a t .

t .

I

" A s  f o r  t h e  w o r d  a u d a x ,  d o n ' t  t r y  l  o o k  i n g  i t  u p  i n  y o u r  d i c t i o n a r y .
E v e n  a  c y c l  i  n g  g l  o s s a r y  m a y  n o t  b e  o f  a n y  h e 1 p .  A l  t h o u g h  t h e  A u d a x  C l u b
P a r i  s j e n  a n d  A u d a x  U n i t e d  K i n g d o m  g r o u p s  i n c l u d e  a u d a x  i n  t h e i r  n a m e s ,
r a n d o n n e u r  r j d e s ,  s t r i c t l y  s p e a k  i  n g ,  a r e  n o t  A u d a x  e v e n t s ,  T h e s e  a r e
o r g a l i  z e d  b y  t h e  t J n i o n  d e s  A u d a x  F r a n E a i  s ,  w h i c h  i n s i s t s  t h a t  i t s
m e m b e r s  a d h e r e  t o  a n  u n c h a n g i n g  2 2 . 5  k m h  p a c e  t h a t  i s  k  e p t  i n  c h e c k  b y  a
r " i d e  l e a C e r .  B u t  t e c h n i c a l  i t i e s  . r s i d e ,  t h e  L a t i n  a u d a x  h a s  a  d o u b l e
m e a n i n g  t h  a t  f e w  r a n d o n n e u r s  w o u l  d  f i n d  i n a p p r o p r i  a t e .  A c c o r d  i  n g  t o
C a s s e l  ' s  E n g l  i s h - L a t  j n  D j c t i o n a r y ,  a u d a x  m e a n s  " b o l d "  j n  b o t h  a  p o s i t i v e
a n d  n e g a t i v e  s e n s e .  T h e  p o s i t i v e  n r e a n i n g  i s  d a r i n g  a n d  o u t r a g e o u s .  T h e
b a d :  a u d a c i o u s ,  r a s h  o r  f o o l  h a r d y .  E v e r y  r a n d o n n e u r  e v e n t  -  w i  t h  i t s
m i  x t u r e  o f  s l  e e p l  e s s ,  g h o s t l y  n i g h t  r i d i n g ,  s c e n i  c  v i s t a s ,  u n c e r t a i n  a n d
t r o u b l  e s o m e  s w i n g s  i n  w e a t h e r ,  c o m p a n i o n s h i p ,  a n d  t e d i o u s n e s s ,  s k i 1 l f u 1
c y c l  i  n g  a n d  e x h a u s t e d  p l  o d d  i  n g  -  s  e e m s  t o  c o m b  i  n e  a  b i t  o f  b o t h  s i d e s  o f
t h e  w o r d ' s  m e a n ' i  n g .  "

-  I a n  A u s t e n  i n  " h l i n n i n g "
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I t ' s  a l m o s t  h e r e  a g a i n !  F o u r
y e a r s  a g o  I  c o u l d n ' t  i m a g i n e  w h a t  I
w o u l d  e v e n  b e  d o i n g  i n  1 9 9 1 .  N o w
t h e  1 0 0 t h  c e l e b r a t i o n  o f  P a r i s -
B r e s t - P a r i s  i  s  r a p i d l y  a p p r o a c h i n g .

I  d i d n ' t  d e c i d e  t o  r i d e  P B P
7 9 8 7  u n t i l  M a y  o f  t h a t  y e a r .  I  w a s
b a s i c a l l y  p l a n n i n g  o n  c o m p e t ' i  n g  i n
U S C F  e v e n t s .  I  h a d  d o n e  t h e
q u a l i f y i n g  r i d e s  i n  K a n s a s  C i t y ,
j u s t  t o  s e e  w h a t  i t  f e l t  I  j k e  t o
r i d e  m o r e  t h a n  a  h u n d r e d  m ' i  l e s .
S t e v e  K r u e g e F ,  t h e  e v e n t  c o o r d i n a -
t o r  i n  K a n s a s  C i t y ,  h a d  t o ' l  d  u s
t h a t  i f  w e  c o u l d  f i t  a  t r i p  t o
F r a n c e  i  n t o  o u r  s c h e d u l  e ,  w € w o u l  d
n e v e r  b e  s o r r y .  H e  w a s  d e f i n i t e l y
r i g h t !  P B P  i s  a n  a d v e n t u r e  a n d
e x p e r i e n c e  t o  r e m e m b e r  f o r  a
I  i  f  e t  i  m e  .

I  f l e w  t o  F r a n c e  w i t h  t h e
a p p r o x i m a t e l y  2 0 0  o t h e r  A m e r i  c a n s
w h o  c o m p e t e d  i n  ' 8 7 .  W e  a l l  s a t  i n
o n e  s e c t i o n  o f  t h e  A i r  F r a n c e
f 1  i g h t ,  w h i c h  c o n s o l i d a t e d  a l l  o f
o u r  n e r v o u s  e x c i t e m e n t  a n d  a n t i c i -
p a t  i  o n .  W e  h a d  s e v e r a l  m e e t i  n g s ,
m o v i e s ,  a n d  l o t s  o f  f o o d  d u r i n g  o u r
f 1  i g h t .  I  e s p e c ' i a ' l  I y  h a d  f u n
v i s i t i n g  w ' i  t h  t h e  p e o p l e  a r o u n d  m e
w h o  h a d  d o n e  P B P  i n  ' 8 3 ,  t r y i n g  t o
g e t  a n  i d e a  o f  w h a t  t o  e x p e c t .

U p o n  l a n d i n g  i n  P a r i s  a n d
d r o p p i n g  o u r  l u g g a g e  o f f  a t  t h e
F I A P A D ,  w e  s e t  o u t  j m m e d i a t e l y  t o
s o  s o m e  s ' i  g h t -  s e e  i  n g .  T h e  n e x t
s e v e r a l  d a y s  w e r e  s p e n t  s i g h t -
s e e i n g ,  w j t h  a  I i t t l e  b i k e  s e t t i n g -
u p  m i x e d  i n  ( t i g h t s  a n d  b e l l s
s e e m e d  t o  h a v e  e v e r y o n e ' s  a t t e n -
t i o n ) .  W e  e v e n  h a d  t i m e  t o  r i d e
t h e  f i r s t  f o r t y  m j l e s  o f  t h e  P B p
r o u t e  o n e  d a y ,  a n d  h a v e  l u n c h .  i n  a
g a r d e n  a t  a  s m a l l  t o w n  r e s t a u r a n t .
E v e r y o n e  w a s  f r i e n d ' l  y  a n d  i m p r e s s e d

t h a t  w e  h a d  t r a v e l l e d  f r o m  t h e  U S
t o  r i d e  i n  P B P .  B y  t h i s  t i m e ,  a l l
o f  t h e  A m e r i c a n s  h a d  b u i l t  a
c e r t a i n  c a m a r a d e r i e ,  d u e  t o  p u r p o s e
a n d  g o a 1 s .  T h e  d a y s  w e r e  s u n n y  a n d
t h e  e x p e c t a t i o n s  h i g h .

T h e  d a y  h a d  f i n a l ' l  y  c o m e .  A t
2 : 0 0  A M ,  I  a w o k e  w i t h  m y  s e v e n
o t h e r  r o o m m a t e s  ( t  w a s  i n  a n  e i g h t
p e r s o n  r o o m  a t  t h e  F I A P A D ) ,  a n d
j o i  n e d  t h e m  a n d  t h e  o t h e r  4 : 0 0  A M
s t . a r t e r s  f o r  b r e a k f a s t .  T h e  d a y
I  o o k e d  t o  b e  d r i z z l y  a n d  o v e r c a s t ,
s o m e t h i n g  I  t h o u g h t  w o u l d  d i s a p p e a r
a l o n g  w i t h  d a y ' l  i g h t .  A f t e r  b r e a k -
f a s t  a n d  s e e i n g  m y  f r i e n d s  o f f  ,  I
w e n t  b a c k  t o  m y  r o o m  t o  w a i t ,  d s  I
w a s  n o t  s c h e d u l e d  t o  s t a r t  u n t i l
1 0 : 0 0  A M .  W h i l e  I  r e l a x e d  a n d
c o n t e m p ' l  a t e d  r i  d  i  n g  i  n t o  t h e  F r e n c r ^
u n k n o w n ,  I  s e t  u p  t i m e  g o a l s  a t
e a c h  c h e c k p o i n t  b a s e d  o n  e s t i m a t e s
o f  h o w  f a s t  I  t h o u g h t  I  w o u l d  b e
r i d i n g .

B y  B : 0 0  A M ,  t h e  d a y  b e g a n  t o
c l e a r .  T h e  s t a r t i n g  a r e a  w a s
f i l l e d  w i t h  p r o b a b l y  a  t h o u s a n d
j i t t e r y  c y c f  i s t s ,  s t a n d i n g  e l b o w  t c
e 1 b o w ,  w h e e J  t o  w h e e ' l  ,  s p e a k i n g
n e r v o u s l y  a n d  a n x i o u s ' l  y  t o  t h e i r
n e i g h b o r s ,  p r e d o m i n a n t l y  i n  F r e n c h .
A t  1 0 : 0 0  A M ,  a  m y r i a d  o f  c o l o r f u l
j e r s e y s  p o u r e d  t h r o u g h  t h e  t w o
g a t e s  w e  h a d  s t o o d  b e h i n d .  h | e  r o d e
t h r o u g h  t h e  c r o w d e d  s t r e e t s  o f
P a r i s  b e h j n d  o u r  p o ' l  i c e  e s c o r t s o
o u r  a d r e n a l i n e  r a i s e d  e v e n  f u r t h e r
f r o m  s p e c t a t o r  c h e e r s  a n d  s h o u t s  o f
e n c o u r a g e m e n t .  A t  t h e  e d g e  o f  t o w n
t h e  f 1  a g  d r o p p €d ,  a n d  w e  w e r e  o f f .
I t  h a d  b e g u n  t o  r a i n  a g a i n ,  a n d
s l i c k  h i g h w a y s  a n d  n e r v o u s  e n e r g y
c a u s e d  m a n y  c r a s h e s .  I  j u s t  h e l d
m y  l i n e  ( a n d  m y  b r e a t h )  a s  t h e  p a c k
I  w a s  i n  h e a d e d  f o r  t h e  f i r s t
c h e c k n o i n t .
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A t  t h e  f j r s i  c h e c k p o i n t  j n
B e l l €m e ,  h u r : d r e d s  o f  w e t ,  h u r r - j e d
c y c ' l  i s t s  d e s c e n d e d  u p o n ' i h e  s e a t e d
o f f i c i a l s  w a i t i n g  t o  s i g n  a r r  d  s t a m B
o u r  r o u t e  c a r d s .  i  w a s  i r a p ; ; 1 i  ; u s tt o  b e  i n s i d e ,  o u t  o f  t h e  c c l d  e n d
r a i n ,  d $  i  h a d n ' t  p a c k e d  i f : )  r ^ r i n
g e a r  t h a t  m o r n i n g .  0 u t s i d e  u n . e r
c a n o p i e s ,  I  v i s i t e d  w j r h  . c o m e
f r i e n d s  f r o m  K a n s a s ,  w h o  h a d  b e e n
i n v o l v e d  i n  c r a s h e s  e a , ^ 1 _ v  t h a t
m o r n i n g ,  a n d  d u e  t o  e q r r i n m e n t
d a m a g e  t ^ r e r e  n o t  g o i n g  t o  b e  a b l e  t o
c o n t  i  n u e .  A f t . e r  f i  n  i  s h  i  r : c  s c r i e  h o t
s C I u p  a n d  F r c n c h  b r e a d ,  C l a u d e ,  a
f r i e n d  f r o r n  K a n s a s ,  g a v e  i l e  h j s
r a i n c o a t  f c r  t h e  r e s t  o f  t h e  t r . i  p ,
a s  i t  l o o k e d  l i k e  r t  w a s  g c ,  i n g  t o
r a i n  o f f  a n c l  o n  t h e  r e s t  c f  t h e
d a y .  h t i t h o u t  h i s  c o a t ,  I  w o u J d  n o t
h a v e  g o t t e n  m u c h  f u r t h e r ,  a s  I  h a d
a l r e a d y  g o t t e n  q r r  i t e  c h j l l e d "

T h a t  f i r s t  d a y  i s  p r e i t y  m u c h
a  ! : l u r .  i  e n d e d  u p  r i  d i n g  p r e t t y
r n u c h  b y  r n y s e ' l  f  ,  a s  n o  0 n e  e J . s e  w a s
r i d i n g  m y  p a e e .  T h e  c o u r s e  ! , , 0 S
w e l l  m a r k e C ,  b u t  i t  a ' l  w a y s  t o o k
a b t  u p o n  r e a c h i n g  a  c o n t r d l e
f i n d  t h *  b u i l d i n g  o r  t e n t  w h j c h
h c u s e d  t h e  o f f  i c i a l s .  A t  o n e  p o i n t
t h a t  f l r s t  d a y ,  I  r o d e  w i t n  a
F r e n c h  c l u b "  I  d j d n ' t  k n o w  F r e n c h ,
s o  w e  d i d n ' t  t a l k  m u c h ,  b u t  t h e y
i 4 e r e  v e r y  f  r " i  e n d ' l  y .  A n o t h e r  w o m a n( F r e n c h )  w a s  a l s o  i n  t h e j r  g r o u p .
S h e  w a s  t h e  * n l y  c t h e r  w o n , a n  I  h a d
s e e R  a t  t . h i s  p o i n t "

B y  , - i u s k  I  w a s  G n  n n y  t r r r r , l  e g a i n .
i  h a d  a l r e a e i y  p a s s e d  s o m e  o f  i n i /
f r l e n d s  w h o  h a d  s t a r t e d  a t  1 : 0 b  A M ,
a n d  t h e  h u g e  p a c k s  h a d  d j s a p p e a r e , j
t . o  o n e  o r  t w o  c y c ' l  i s t s  h e n e  c r
t h e r e .  B y  n i g h t f a l l  t h o u g h ,  I
f o u n d  m y s e l f  r i d i n g  w i t h  a  S w e d i s h
c y e . ! i s t  a n d  a  c o u p l e  o f  y o u n g  g u y s
f r o m  E n g l a n d .  l ^ I e  w e r e  r . i g h t - b ; h i n d
a  g r o u p  o f  f i v e  o r  s j x  F r e n c h
c y c l i s t s ,  o f  w h i c h  t h e  s a m e  F r e n c h
w o m a n  I  h a d  s e e n  e a r l i e r  t ^ t a s  a

m e
t o
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m u s t  b e  ' l  e a d i n g  t h e  o t h e r  w o m e n  a t
t h j s  p o i n t .

B y  b r e a k f a s t  t i m e  (  S :  O O  A M )  ,  I
h a d  c a u g h t  u p  t o  m y  f r i e n d  f r o m
C l e v e l a n d ,  w h o  h a d  s t a r t e d  t h e  d a y
b e f o r e  a t  4 : 0 0  A M .  H e  w a s  j u s t
w a k i n g  u p  f r o m  a  n a p  a t  t h e  L o u d 6 a c
c o n t r O l e .  S o  a f t e r  e a t ' i  n g  a  b i g
b r e a k f a s t ,  B i l l ,  h i s  f r i e n d ,  a n d
m y s e l f  ,  c o n t ' i  n u e d  o n  t o  B r e s t .
T h i s  s e c o n d  d a y  t . h e  s u n  a c t u a ' l  1 y
c a m e  o u t  a  b i t ,  b u t  t h e  s t r o n g
h e a d r ^ r i  n d s  a s  w e  n e a r e d  t h e  c o a s t
w e r e  m a k i n g  m a n y  c y c l i s t s  s t a r t  t o
q u e s t i o n  t h e ' i  r  d e s i r e  t o  c o n t i n u e .
I  w a s  m o r e  i n  a w e  o f  t h e  " h i l l s "  w e
e n c o u n t e r e d .  V e t e r a n s  h a d  t o l d  m e
t h e r e  w a s  o n e  h i l l  a s  y o u  n e a r e d
t h e  c o a s t  t h a t  w a s  s o  b a d  t h a t
l o c a l  r e s i d e n t s  w a ' i  t e d  i n  c a r s  o n
i t s  s h o u l d e r s  t o  c h e e r  y o u  t o  t h e
t o p .  I  d o  r e m e m b e n  p e o p l  e  c h e e r  i  n g
a l o n g  o n e  v e r y  l o n g  c l i m b  t o  t h e
t o p  o f  a  p l a t e a u  o n  w h i c h  w e r e
l o c a t e d  s e v e r a l  c o m m u n i c a t i o n
t o w e r s .  H o w e v e r ,  d S  I  r e m e m b e r ,
t h i s  w a s  o n l y  t h e  b e g i n n i n g  o f
s e v e r a l  e v e n  s t e e p e r  c l i m b s  t o
c c m e .  0 n e  t h i n g  y o u  d o  h a v e  t o
r e m e m b e r  i s  t h a t  t h e  l o c a l  F r e n c h
p e o p T e  n e v e r  s t o p p e d  c h e e r i n g  o r
i n s p i r i n g  y o u  t o  c o n t i n u e .  E v e n
t h r o u g h o u t  t h e  n i g h t ,  ' l  i g h t s  w o u l d
b e  o n  i n  t h e  F r e n c h  h o m e s ,  a n d  t h e y
w o u l d  i n v i t e  y o u  i n  f o r  h o t  c o f f e e .
T h e  F r e n c h  h a v e  s o  m u c h  e x c i t e m e n t
a n d  e n t h u s i a s m  f o r  t h j s  e v e n t ,  y o u r
w h o l e  b c d y  w o u l d  t i n g ' l  e  a s  y o u  r o d e
t h r o u g h  a  t o w n ,  a s  t h e y  w o u l d  b e
s h o u t ' i  n g  a n d  w a v ' i  n g  f r o m  t h e
w i n d o w s  a n d  d o o r s  o f  t h e ' i  r  h o m e s
a n d  s i d e w a l k s  a n d  s t r e e t s .  M o r e
t h a n  o n c e  I  a l s o  g o t  a n  e n c o u r a g i n g
f r i e n d ' l  y  w o i d  f r o m  I o c a l s  n o t  i n
t h e  r a c e ,  d S  t h e y  p e d a l e d  t h e i r
b i c y c l e  a l o n g  s i d e  m e .

T h e  c o n t r 6 l e  i n  B r e s t  w a s
l o c a t e d  a t  a  m a r i n a .  B ' i  l 1  a n d  I
h a d  h a d  a  p e r s o n a l  e s c o r t  c y c l e
w i t h  u s  f r o m  t h e  e d q e  o f  B r e s t  t op a r t I  a s s u m e d  t h a t  s h e  a n d  I
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T1l' I
s t  c h e c < -  |I t  s e e - € '  I
c o n d s  a t ' - ; '  I
t o  a P P e a '  Iw a s  a  I
l a p p i n s .  II  l e a r n e :  I
l a n  b a c k  I
a n d  i n  I

r  c h a r g e
n e  a n d  I
w h e r e  r a 3 ;  I
H e  w a s

d 1 v .
q u e s t i o r  '

c o u l  d  o n ' . '
s a y  t ' I ' n  ' : n

m  b u r s t  : "
e m b a r r a s ! i :
c o u l d  c r  :

t h e  c o n t r d l e .  T h i s  F r e n c h m a n  s p o k e
t . . V - S o o a  E n g l l : h '  u l d  t o l d  u s
a b o u t  h i s  i . i g r t i e i  w h o  w a s  s t u d y i n g
i n  t h e  U S .  A I  t h e  c o n t r 6 i e  t h e
r i d e r s  w e r e  l t t t a i n l Y  q  t ? 9 : t a c l e
a s  m a n y  t  o l a i t  g a t h e i ' e d  l i t l , , l n * i  t
c a m e r a s .  I ' m  s u r e  w e  w e r e  q u i  t e

t h e  s i g h t ,  d i t t t  r i d r n g  t h r o u g h  t h e

t u i n ,  i n d  g o i n g  w r t h  l i t t l e  o r  n o
s 1 e e P .  T h ;  a t m o s P h e r e  w a s  1 i v e 1 Y
a n d  m a n Y  P e o P l e  w e r e  b e i n g  i n t e r -
v i e w e d .  H e r e  w e  w e r e  g i v e n  a  f r e e
; . ; i ,  a n d  a f t e r  a  m a s s a g e  I  w a s
; ; ; k ' o n  t h e  r o a d  a g a i n '

S i n c e  t h e  c o u r s e  i s  o u t - a n d -
b a c k ,  I  c o u l d  n o w  s e e  t h e  r i d e r s
c o m i n g  i n - b e h i n d  m e '  A t  B r e s t '  I

h a d  s e e n  t w o  o t h e r  w o m e n '  h | e r e  t h e

t h r e e  o f  u i  i n  t h e  l e a d '  o r  ! t d
t h e y  s t a r i . o  i t  a  d i f f e r e n t  t i m e
t h a n  * Y t . i i r  T h e  t l i P . ! 1 t k . . 1 u t
p r o v i n g  t o  U e  m u c h . f a s t e r '  w i t h  t h e
i n i n a  n o w  a t  m Y  b a c k '
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p i a t i n s '  s 1 e e P . ,  * h : l  l : l : - l t : : : t : : ?

, ' G o o c l  j O b ,  y o u ' r e  t h e  f i r s t  b | o m a r '

h J h a t  a n  a A r l n a l i n e  r u s h !  S l e e P  $ a

i m p o s s i b l e '  I  w a s  s o  e x c i t e d  I  w a

* r l ' i i o  i  w o u l d  m j s s  t h e  a r r o w s
p o i n t i n g  t ; ;  * u Y  b a c k  t o  F a r i s '
T h i s  a d r e n u i i n t " t u s !  l a s t e d  t h e

b e t . t e r  P a r i  o F  t h e  9 u u '  H o w e v e r '

b y  m i  d a f  t e t n g o l  o l : l t L t  l ^ 1 ? , , l l l : i? y r . i l ' ; : i i : ' ,  I  b o n k e d '  F o r t u n a t e l 5 '
I  w a  s  n o t  i t t  f  r o m  a  s m a ' l  I  t o w n  '

B u t  m Y  d i l e * * u  h a d  9 l 1 v  l : : : - : e s u '
T h e  m o t h e r * ; ; ;  i u u g h t e i  r u n n i n s  t F :

s m a l l  r e r t u i . u n i / s I o r e  I  s t o P P e d  a :

d i d n ' t  , P . i [  ; ; Y  E n s l i s h '  a n d  I  w a :

d o w n  t o  F r e n c h  P e n n i  e s  '  A f t e r  a
l o t  o f  s i g n  l a n g u u g t '  u  c o u P l e  o f
p h o n e  c a l l l ,  u n l  m u c r '  c o n f u s i o n '
w a s  a b l  e  t o  b u Y  s 9 T 9  c h o c o l  a t e  b  3 '  :

a n d  a  c o c a - t o i i  * i i l l  m Y  v I S A  c a r : '
I  f  i n i s n e j  o i t  t h e .  s i x t f r  c h o c o l a t :
b a r  a n d  P o P  i  r ' ' i a  b o u g h t " ' ! l ] '
r e l  a x i  n g  o i ' t  o u r  r o u t e ' s  g r a s s Y
s h o u l  d e r .  S m a l  I  g r o u P s  9 l  c Y c l  '  : :

c o n t i n u e d  t o  P a s !  m e  a s  t h e Y
p e d a l e d  u a i I  t o  P a r i s '  T h e  a f t e ' -
n o o n  s k Y  ; ; ;  i r ' ' t  b ' l  u e s t  1 t  h a d  l : i

; ; ; ; e  P " s P  h a d  s t a r t e d '  t h e ' s Y n
b r i g h t ;  i t  ; i s  i u s t  a  g r e a t  d a Y  : :

r i d e  Y o u r  b i k e '

r o c l  i o b ,  Y o u ' r e  t h e  f i r s t
r t  a n  a c l r e n a l i n e  r u s h !  S
) o s s i b l e .  I  w a s  s o  e x c i t
: ; i ;  i  w o u l d  m j s s  t h e  a r r
i n t i n g  t h e  w a Y  b a c k - t o  F a
i ; " * J i . n a l i n e  r u s h  l a s t e d
t i e i  P a r t  o f  t h e  d u Y '  H c

m i d a f t e r n o o n  P r o q a b l Y  7 ' '
o m  F a r i s ,  I  b o n k e d '  F o r l
* u t  n o t  i a t  f r o m  a  s m a ' l  l
l " ; y  ; i l e m m a  h a d  9 ! 1 Y  i u
e  * " o t h e r  a n d  d a u g h t e r  t u l
r a l l  r e s t a u r a n t / s t o l 9  I  s' ; ; i t  

i p e a t  a n Y  E n s l l t h '
) w n  t o  F r e n c h  b t n n i e s '  A
, i  o f  s i g n ' l a n g u a g e . '  a  c o
. r o n .  c a l i s ,  a n i  m u c h  c o n f
u i  u b l e  t o  b u Y  s 9 T 9  c h o c o
n d  a  C o c a - c o f  i  w i t h . m Y  V I
" i i n i s h e d  o f f  t h e  s i x t h  c
a r  a n d  P o P  I  h a d  b o u g h t '
e l a x i n g  o n  o u r  r o u t e ' s  g l
h o u l  d e r .  S m a l  I  g r o u P s  9 :
; ; i i  n u e d  t o  P a s !  m e  a s  t l
, e d a l e d  U a c t  t o  P a r i s '  T l
r o o n  s k Y  * u i  t h e  b ' l  u e s t  1
; ; ; ; . - e " s P  h a d  s t a r t e d '  t h
, r i q l ' , t ;  i t  w a s  i u s t  a  g r e
^ i d e  Y o u r  b i k e '

M Y  e n e r g Y  1 e v 9 l  w a s
a s  I  ; i ' e e l e d - i n t o  t ! t  l a s
p . i t t " ; i - n o g e n t - 1  9  R o i '
! i * o s t  t o o  l e s o l a t e '  s t :
i  ; r r i v e a ,  P e o P l e .  ! 9 s a n  I
i t o *  n o w h e r e ,  a ! d  t h e r e  \
; ; ; f 1 l  o f  u c i i v i t Y  a n d  c
I o t t u s e d  a n d  s u t P r i s e d '
i f r  a t  I  w a s  t h e  f  i  r s t  w o m
i f ' t t o u g f . r  t h e  c h e c k P o i  n t  '
; i ; ; i i  T h e  F r e n c h m a n  i n
t h ; - i r ' . . k P o i n t  g f a b b e d  m
. i . o r t e d  m e  t o  t h e .  r o o m
; ; i i c i a l s  w e r e  s e a t e d '
t ^ u t b l i n g  o n  v e r Y  e x c i t e c' S u J a e n l Y ,  h o  a s k e d  m e  a
T h e r e  t ^ t a s  a  s i l e n c e '  I  (
s h r u g  m Y  s h o u l d e r s  a n d  t
F r . n i t ' . i  T h e  w h o l e  r o o l
w i t h  l a u g h i n g ,  a n d  t h e  I
F r . n c h m a n  w i i r r  a  s m i l e
; ; ; ' i i r ' . '  t  n o t  F r e n c h !  "

B Y  n i g h t f  a l l ,  I  h a d  r u n  i n t o
m y  s w e i i  s h ' u t a - f  n g t  i  s l ' r  f  r i  e n d s  f  r o m
t h e  n i g h t  b ; i ; t t ' '  T h e  c h e c k P o i n t s
; ; ; e  a 6 s o t a i e  o n  t h e  w a Y  b a c k  t o
i j i . i r ,  a n d  a  g r a n {  r e c e P t l o n . w a s
; ; ; . * p u n i e d - * 1 t r '  i n s t a n t  f o o d
s e r v i c e  u n i  ; i i i c i a ' l  a t t e n t i o n '  I t
c o n t i n u e d  i o - a r i z z l e  o n  a n d  o f f
a q a i n  t h r o u g h  t h e  s e c o n d  n i g h t '
; t ; ; ; ;  l . t i n i t t t v  h e l P e q - t 9  k 9 ' P  m e
a w a k e .  T h ;  * o ' i  b e a u t i f u l  s i g h t  o f
t h e  t r i P  w a s  t h e  c a s t l e  a t  t h e
F o u g E r e s  . o n t r 6 l e '  0 n 1 y  t h e  F r e n c h
t o w n  s  w h  i  c h  w e r e  c o n t r 6 l  e  s t a t  i  o n s
w o u ] d l e a v e l i g h t s o n a t n i g h t , b u t
t h i s  t o w n ' i u d  o u t d o n e  a l l  o f  t h e
r e s t .  T n . V  h a d  a  h u g e  9 l : t 1 , e -
s u r r o u n d . i ' u t - ;  w a t e i - t i  1  1  e d  m o a t  '
e n t i r e l Y  i i l " , P  b Y . w h i t e  l i g h t s '
I t  w a s  a  r . . u i h - t i k i n g  s i g h t  i n  t h e
d a r k  m i s t Y  f o g '

A f t e r  e a t i n g  a t  t h e  F o u g E r e s
c o n t r O l e ,  o u t  l i I t ] e  g r o u P  h a d
s p ' l  i t  u P  t o  s l e e P '  1 1 1 ' " : : l l 3 T " .
l ; i ' : . i ' , ; i ; " I r '  .  ; h ; c k P o i n t  a n d  s a i d
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T h e  - h { a t " m  w e l c o m e  c o n t i n u e c i  ,  a s
p e o p l e  a t  t h e  c h e c k p o ' i  n t  r a n  o f f  t o
f i l l  m y  v r a t e r  b o t t ' . !  e ,  a n d  g e t  r n e
r e a C y  f o r  t h e  l a s t  l e g  o f  t l i e
j o u r n e y .

I  h a d  o n 1 y  f i f t y  n r i I e s  t o  g o ,
b u t  I  w a s  b e g i n n i n g  t o  g e t  i v o r r r e C .
I  r e a i i z e d  d a y l i g h t  w a s  s ' !  i p p i n g
f a s t ,  a n c i  m y  b a t t e r i  e s  w e r e  g e t t i n g
w e a k .  I  h a d  n o t  b e e n  a b l e  t c  f i n d
t h e  s i z e  o f  b a t t e r ^ i e s  i  n e e d e d
e i t h e r .  T h a t ' s  w h e n  a n o " i h e r  A m e r j -
c a n  s a v e d  t h e  d a y  f o r  m e .  i - i e  s a i d
t o  s t i  c k  o n  h j  s  w h e e l  ,  a n d  h e  i , : o u l  d
g e t  u s  t o  P a r i s .  H e  t o o k  o f f  a t  a
p a c e  t w ' i  c e  t h a t  o f  w h a t  I  h i  a c l  e J o n e
t h e  l a s t  c o u p l e  o f  h o u r s ,  b u t .  I  w a s
n o t  a b o u t  t o  b e  l e f t  o u t  i n  t h e
c c l d  a n d  r a j n ,  a l o n e  i n  i h e  i i  a r k .
( Y e s ,  i t  h a d  b e g u n  t o  r a i n  a g a i n . )
T h e  c o l d  a n d  r a i n  a n d  t h o u g h t  o f
f i n i s h i n g  h a d  f i l l e d  m e  w i t h  n e w
e n e r g y ,  a n d  i n  n o  t i m e  t , l e  h a d
c a u g h t  a  l a r g e  g r o u p  o f  F r e n c h n r e n .
h | e  n o  1 c n g e r  h a d  a  n e e c l  t o  w a t c h
f o r  a r r o w s  j n  t h e  d a r k ,  d s  t h e s e
m e n  k n e w  e x a c t l y  w h e r e  t h e y  ' # e r e
g o i n g "  T h e  b e s t  m e m o r y  o f  t h e
n i g h t  w a s  w h e n  a  p o l i c e  m o t o r c y c l e
p u 1 1 e d  u p  t c  e s c o r t  u s  t h r o u g h
P a r i s  t o  t h e  f i n ' i  s h  l i n e .  H e
n o c i d e d  a n d  s m i l e d  a t  f f i€,  w ' i  t h  a
l o o k  l i k e  " w h e r e  h a v e  y o u  b e e n ,

w e ' v e  b e e n  w a i t i n g  f o r  y o u . "  ( t g M
w a s  o n e  o f  t h e  e v e n t  s p o n s o r s ,  a n d
I B M  P C s  w e r e  u s e d  a t  e a c h  c h e c k -
p o i n t .  s o  t h e y  c o u l d  t r a c e  t h e
r i d e r s .  S o  t h e y  p r o b a b ' l  y  h a d  b e e n
e x p e c t i n g  m e . )  A n d  t h e y  w e r e  r e a c l y
f o r  m e  a t  t h e  f i n ' i  s h ;  f o r t u n a t e l y ,
s o  r . i e r e  s o m e  o f  m y  n e w  A m e r i c a n
f r i e n d s .  A f t e r  a n  j n t e r v i e w ,
p i c t u r e s ,  a n d  b e i n g  p r e s e n t e d  w j t h
a  h u g e  b o u q u e t  o f  f l o w e r s ,  m y
f r i e n d s  w h i s k e d  m e  o f f  ( j n  a  c a r )
t o  g e t  s o m e t h i n g  t o  e a t  a n d  t h e n
b a c k  t o  t h e  F I A P A D  t o  s 1 e e p .

I  h a v e  s o  m a n y  m e m o r i e s  o f  P B P' 8 7 ,  b u t  I  d o n ' t  h a v e  t h e  t i m e  t o
t r y  t o  p u t  t h e m  a l l  o n  p a p e r .  M y
s u c c e s s  ' i  n  P B P  ' 8 7  w a s  t h e  r e s u l t
o f  m u c h  h e l p  f r o m  m a n y  d i f f e r e n t
i n d i v i d u a l s .  T o  t h e s e  s p e c i a l
p e o p l e ,  I  s a y  a  v e r y  b i g  T H A N K  Y 0 U !
I  a m  r e a ' l ' l  y  l  o o k  i  n g  f o r w a r d  t o  t h  i  s
y e a r ' s  P B P ,  a n d  s e e i n g  t h e  f r i e n d s
I  m e t  f o u r  y e a r s  a g o ,  a s  w e l l  a s
m e e t ' i  n g  n e w  f r j e n d s .  P B P  i s  o n e  o f
t h o s e  t o t a l l y  u n i q u e  e x p e r i e n c e s
t h a t  i s  h a r d  t o  p u t  i n t o  w o r d s .
I t n s  f o r e i g n  q u a l i t y  m a k e s  i t  m o r e
o f  a  c h a l " l  e n g e ,  b u t  a l s o  m a k e s  t h a t
c h a l ' l  e n g e  m o r e  a p p e a l i n g .  0 n e
t h i n g  f o r  s u r e ,  i t ' s  a n  e x p e r i e n c e
y o u  w ' i  l l  n e v e r  f o r g e t .

T h e  n e x t  e d i t
R a n d o n n e u r s  w i l l  b e
P a r i  s - B r e s t - P a r i  s .
e x p e c t  t o  b e
a b o u t  t h e  1 9
r e c o l l e c t i o n s
e n c o u r a g e C  t
w o u l d  e s p e c ' i
p o s s i b l e  o f

h a v e  a s  m a n y  p h o t o g r a p h s  a s
M a t e r i a l  c a n  b e  s e n t  t o  t h e

T h e  1 9 9 1  P B P  C e n t e n n i a l  J o u r n a l

i o n  o f  t h e  J o u r n a l  o f  t h e  I n t e r n a t i o n a l
p u b ' l  i s h e c i  a f t e r  t h e  1 9 9 1  C e n t e n n i a l

I n  a . d d i t i o n  t o  t n e  U . S .  r e s u l t s .  w e
a b l  e  t o  p r i  n t  J o c k  b J a d l  e y ' s  " B r e s t w a r d  H o  ! ' ,
7 1  P B P .  T h e  J o u r n a l  w i l l  a g a i n  i n c l u d e  r j d e r s '

a n c j  p h o t o g r a p l ^ , s  o f  t h e  e v e n t .  E v e r y  r i  d e r  i s
b u t e  h  i  s  o r  h e r  d o c m e n t a t  i  o n  o f  P B P .  W eo  c o n t r

a 1  1 y  I
P B P  r

k e  t o
c i e r s .

I n t e r n a t i o n a l  R a n d o n n e u r s  n a t i o n a l  o f f i c e :  a t t n .  J o u r n a l
e d i t o r s .
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